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VIеню для учащихся

3 декабря 2025

'}а B,l,;raK (lt.lIалtпltе) выхOд Ст-ть Белки }Itи р ы Углев Ккал
Дшqрqр9дl цr] в tu(л оi}{ (3 0/3 0 ) (l0 2,37 0,в7 з4,92 ] 5].60
Каша кукурузная молочная 200 l3,60 l6,]7 )) 5\ зl1,50
Чайссахаромилимопом 1Bl l\l5 0,Iз 0.02 8,20 з4,02
Батон нарезной 40 2 qc) |.I5 20,56 l04,80
Итого 500 19.09 l8,8l 8б,23 603,92

обед ( младшие) выхо.ц Бел ки }Киры У глев Ккал(-},п Jrапшtil доi}I1lIп}Irtя с
ка|l,t,офелlел,l

200 8,3 5 9,83 25._]0 l92,40

Тефтеll 1,1 ]\rя сtlые с l,e|)t(\,JlecOп,I 90 6,30 I1,9l l4.86 l(l9,59
Кацlцlцlен I,1 tl н:lя ( вязltая ) l5з 6,10 4,3 8 l 5 L)() 221,00
Напlr KlK 1.1,1 пJlоilов lIItlIl()BHl.rlta 200 0,60 0,l0 20,20 l23,60
Хл еб п tu tllt I,1 ll tt I)I l"l j0 ) )R о)4 l4,]6 70,50

30 1,9B 0,зб I l,B8 59,40
703 26,2l 26,82 l22,99 842,49

Всего l 203 I36,02 45.30 45,бз 209,22 l446,4l

!qрячий завтрак (старшие) выход Ст-ть Белки Жипы Yr,;leB Ккал
Бутеltброд с сыром 30/l 0 2,0з ) Q/. з, l0 4з.23
Tedl l,ел l.t пtясllые с l,ерliулесо]\,t 100 R 52 l5,03 21,5l l в7,4в
Каша пшениrIная ( вязкая) l83 7,10 5,01 40,(l0 з l 7,00
чаиссацароN{илимоном 200 0,lз () ()2 8,20 з4,02хлеб пшеничный з0 2,28 0,24 l4,76 70._5()

30 1,98 0,36 l 1,88 59,40
583 93,J l 23,54 23,68 l00.05 71 1.63
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